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Receita de bolinho de banana

ldade recomendada
A partir dos 2 anos, por conter agucar.

Ingredientes

1 xicara de farinha de trigo

1/4 xicara de agUcar demerara

3 bananas maduras (uso prata)

50 ml de 6leo

1 colher de ché& de fermento

1 colher de cha de canela (opcional)

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes, menos a banana e o fermento. Amasse a banana com garfo e misture -
a na massa. Apos isso, misture o fermento. Coloque a massa nas forminhas e asse-a em forno
preaquecido a 180 °C ou até passar no teste do palito.

Observacodes

Xicara de 200 ml

Rende 7 bolinhos - tamanho cupcake padréo.

Para menores de 2 anos, é possivel fazer a receita sem o acgucar, desde que as bananas estejam
bem madurinhas.

Pode-se também substituir a farinha de trigo por aveia (em farinha ou flocos finos).
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